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わ
が
国
の
総
人
口
は
1
億
2
8
0
6
万
人（
※
１
）。

う
ち
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人
口
は
2
9
5
8
万
人

で
、
総
人
口
に
占
め
る
割
合
は
23
.
1
％
。
今
後
、

総
人
口
が
減
少
す
る
な
か
で
、
高
齢
化
率
は
上
昇

し
続
け
、
2
0
5
5
年
に
は
40
.
5
%
に
達
し
、

2
・
5
人
に
ひ
と
り
が
65
歳
以
上
に
な
る
と
い
う
。

　

先
進
国
の
な
か
で
も
、
驚
異
的
に
高
齢
化
が
進

む
日
本
だ
が
、
国
の
対
策
は
は
か
ば
か
し
く
は
な

い
。
そ
ん
な
日
本
の
現
状
を
憂
い
、
い
ち
早
く
斬

新
な
視
点
で
高
齢
者
事
業
に
乗
り
出
し
た
の
が
㈱

ハ
ー
フ
・
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
・
モ
ア
で
あ
る
。
三
木

得
五
郎
社
長
に
、
ま
ず
事
業
を
思
い
つ
か
れ
た
き

っ
か
け
を
う
か
が
っ
た
。

 

「
日
本
で
『
高
齢
者
対
策
』
が
始
ま
っ
た
の
は
、

1
9
8
1
年
に
発
足
し
た
土
光
臨
調
（
第
二
次
臨

時
行
政
調
査
会
）
な
ん
で
す
。
し
か
し
、
高
齢
者

と
い
っ
て
も
ひ
と
く
く
り
に
な
ん
か
で
き
な
い
。

私
の
父
が
78
歳
の
時
に
脳
出
血
で
倒
れ
、
一
命
は

と
り
と
め
た
も
の
の
、
左
脳
を
や
ら
れ
た
後
遺
症

で
、
い
わ
ゆ
る
認
知
症
状
態
に
な
っ
た
ん
で
す
。

　

徘
徊
も
あ
っ
た
の
で
、
当
時
は
受
け
入
れ
て
く

れ
る
病
院
が
な
か
な
か
見
つ
か
ら
ず
、
最
後
は
精

神
科
の
専
門
病
院
に
入
院
し
、
5
カ
月
後
に
亡
く

な
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
認
知
症
は
人
間
の
も
つ

知
、
情
、
意
の
〝
知
〞
の
部
分
が
機
能
し
な
く
な

る
だ
け
で
、
相
応
の
プ
ラ
イ
ド
や
意
志
も
ち
ゃ
ん

と
あ
り
、
た
だ
そ
れ
を
伝
え
ら
れ
な
い
だ
け
だ
と

知
り
ま
し
た
。
社
会
的
に
も
そ
れ
な
り
の
地
位
に

あ
っ
た
父
は
プ
ラ
イ
ド
が
高
か
っ
た
の
で
、
数
十

人
も
の
大
部
屋
で
の
生
活
や
処
遇
に
耐
え
ら
れ
な

か
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
亡
く
な
っ
た
時
の
く
や
し

そ
う
な
顔
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
た
と
え
認
知
症

に
な
ろ
う
と
、
寝
た
き
り
に
な
ろ
う
と
、
そ
の
人

な
り
の
プ
ラ
イ
ド
を
保
て
る
最
後
を
お
く
れ
る
場

所
を
つ
く
り
た
い
。
そ
ん
な
気
持
ち
が
高
ま
っ
て

き
た
頃
、
㈱
ハ
ー
フ
・
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
・
モ
ア
の

会
長
を
務
め
る
金
澤
に
出
会
い
、『
サ
ン
シ
テ
ィ
』

の
事
業
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
」

　

銀
座
か
ら
湾
岸
に
向
か
っ
た
、
勝
ど
き
橋
か
ら

ほ
ど
近
い
と
こ
ろ
に
あ
る『
サ
ン
シ
テ
ィ
銀
座

E
A
S
T
』
は
31
階
建
て
の
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
。

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
を
入
る
と
、
そ
こ
は
吹
き
抜
け
の

ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
。
重
厚
で
あ
り
な
が
ら
、
心
地
よ

く
寛
げ
る
イ
ン
テ
リ
ア
は
ア
メ
リ
カ
人
デ
ザ
イ
ナ

ー
の
手
に
よ
る
も
の
。
湾
岸
の
景
色
や
東
京
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
を
望
む
眺
め
の
い
い
居
室
だ
け
で
な
く
、

共
有
ス
ペ
ー
ス
が
ふ
ん
だ
ん
に
設
け
ら
れ
て
い
る

の
も
、
サ
ン
シ
テ
ィ
の
特
長
だ
。
広
々
と
し
た
大

浴
場
、
温
水
プ
ー
ル
、
バ
ー
ラ
ウ
ン
ジ
や
カ
フ
ェ
、

ク
リ
ニ
ッ
ク
ま
で
併
設
さ
れ
て
い
る
。

　

1
9
8
7
（
昭
和
62
）
年
の
創
業
当
時
は
、
バ

ブ
ル
経
済
の
ま
っ
た
だ
な
か
。
大
手
企
業
が
高
齢

者
事
業
に
乗
り
出
し
始
め
て
い
た
が
、
い
ず
れ
も

本
業
で
は
な
い
。〝
高
齢
者
用
の
施
設
で
は
人
の
生

命
を
預
か
る
の
で
、
専
業
で
取
り
組
む
べ
き
〞。

そ
ん
な
思
い
を
こ
め
て
、
元
銀
行
員
の
三
木
氏
は
、

仕
事
で
付
き
合
い
の
あ
っ
た
企
業
を
回
っ
て
出
資

を
募つ

の

り
、
銀
行
や
損
保
、
メ
ー
カ
ー
な
ど
日
本
を

代
表
す
る
約
1
0
0
社
の
出
資
を
と
り
つ
け
、
資

本
金
1
2
0
億
円
、
無
借
金
で
事
業
を
興
し
、
こ

の
安
定
し
た
経
営
体
制
は
、
創
業
か
ら
25
年
た
っ

た
現
在
も
維
持
さ
れ
て
い
る
。

 

「
お
手
本
に
し
た
の
は
C
C
R
C
（
※
２
）
と
い
う

ア
メ
リ
カ
で
の
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
ラ
イ
フ
の
考
え

方
で
す
。
ま
だ
元
気
な
時
に
、
将
来
的
な
ケ
ア
を

保
証
さ
れ
た
新
た
な
住
処
に
移
り
、
そ
こ
で
自
分

の
趣
味
嗜
好
に
見
合
っ
た
生
活
を
快
適
に
送
り
な

が
ら
年
を
重
ね
る
。
顔
な
じ
み
の
ス
タ
ッ
フ
に
囲

ま
れ
て
、
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
ら
、
介
護
居
室

に
移
り
、
安
心
し
て
過
ご
す
。
そ
ん
な
暮
ら
し
方

を
実
現
し
た
か
っ
た
ん
で
す
」

　

こ
ん
な
三
木
社
長
の
思
い
が
実
現
し
た
サ
ン
シ

テ
ィ
は
現
在
、
関
東
圏
に
９
カ
所
、
近
畿
圏
４
カ

所
を
展
開
し
、
来
年
に
は『
サ
ン
シ
テ
ィ
横
浜
南
』、

２
０
１
５
年
に
は
『
サ
ン
シ
テ
ィ
立
川
』
の
新
規

オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
い
る
。

 

「
シ
ェ
ー
ク
ス
ピ
ア
の
『
終
わ
り
よ
け
れ
ば
す
べ

て
よ
し
』
と
い
う
言
葉
通
り
、
人
間
は
亡
く
な
る

30
分
前
に
〝
幸
せ
〞
だ
と
思
え
な
い
と
、
幸
せ
な

人
生
を
送
っ
た
と
言
え
ま
せ
ん
。
人
生
1
0
0
年

時
代
。
リ
タ
イ
ア
年
齢
の
65
歳
な
ん
て
、
ま
だ
折

り
返
し
地
点
。
充
実
し
た
後
半
戦
を
送
っ
て
頂
け

る
新
た
な
サ
ン
シ
テ
ィ
を
、
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど

ん
つ
く
っ
て
い
く
つ
も
り
で
す
」

  

『
サ
ン
シ
テ
ィ
横
浜
南
』
は
『
サ
ン
シ
テ
ィ
横

浜
』（
05
年
オ
ー
プ
ン
）
に
隣
接
し
て
建
設
中
だ
と

い
う
。
広
大
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
現
地
を
一
度
訪

ね
て
み
て
は
い
か
が
だ
ろ
う
。

『サンシティ横浜』の外観と庭 『サンシティ柏』の居室 『サンシティ吉祥寺』のプール

〒107-6030 東京都港区赤坂1－12－32アーク森ビル30F　70120－373－265　　URL:http://www.hcm-suncity.jp㈱ハーフ・センチュリー・モア

サンシティでは日々の健康管理や年1回の定期健康診断、人間ドック
まで受けられる。また、大学病院をはじめ、近隣の複数の医療機関と医
療協力を提携しているのも心強い。自立型で入居した後、介護が必要
な状態になった場合は、住み替えなどの追加費用負担なしに介護居
室に移ることができる。なじん
だ場所で生涯安心して過ごせ
る幸せは、サンシティの入居者
に与えられる特権だ。

心強い医療支援と介護体制

新
コ
ン
セ
プ
ト
の

Column

元
気
な
う
ち
か
ら
始
め
る

自
分
ら
し
い
暮
ら
し

急
速
に
進
む
日
本
の
高
齢
化
。
豊
か
な
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
ラ
イ
フ
に

ふ
さ
わ
し
い
空
間
づ
く
り
を
事
業
化
し
た
企
業
が
あ
る
。

そ
れ
が
㈱
ハ
ー
フ
・
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
・
モ
ア
。三
木
得
五
郎
社
長
に
お
話
を
伺
っ
た
。
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※1　2010年10月1日現在（平成22年度高齢化白書より。以下統計数値はすべてこれによる）。
※2　Continuting Care Retirement Community

シ
ニ
ア
マ
ン
シ
ョ
ン
で

豊
か
な
リ
タ
イ
ア
メ
ン
ト
ラ
イ
フ
を

『サンシティ銀座EAST』のライ
ブラリーにて。ハーフ・センチュ
リー・モア三木得五郎社長。

『サンシティ銀座EAST 』のハー
バービューダイニング。まるでホテ
ルのレストランのようなダイニングは、
予約なしで、趣向豊かなメニューを
選べる“セレクトメニュー”スタイル。


