
高
齢
者
の「
今
」に
寄
り
添
い「
個
」を
尊
重
す
る
ラ
イ
フ
ケ
ア
、

ハ
イ
グ
レ
ー
ド
な
施
設
・
サ
ー
ビ
ス
で

高
齢
者
の
第
二
の
人
生
の
場
を
提
供
す
る

高級高齢者向けマンション  サンシティ

㈱ハーフ・センチュリー・モア
高
齢
者
向
け
マ
ン
シ
ョ
ン「
サ
ン
シ
テ
ィ
」

は
高
級
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ
ル
と
変
わ
ら
ぬ
贅
を

尽
く
し
た
豪
華
な
建
物
や
共
用
ス
ペ
ー
ス
、

洗
練
さ
れ
た
居
室
と
い
っ
た
ハ
ー
ド
ウ
エ
ア

と
、
細
部
に
至
る
ま
で
高
齢
者
の
日
常
生
活

を
考
慮
し
た
サ
ポ
ー
ト
に
対
す
る
評
価
は
高

く
、
昨
年
ま
で
の
不
況
と
い
わ
れ
た
経
済
情

勢
の
中
で
も
安
定
し
た
入
居
率
を
維
持
し
て

い
る
。
現
在
、
関
東
・
関
西
エ
リ
ア
を
中
心

に
13
施
設
を
展
開
し
て
お
り
、
こ
の
６
月
に

神
奈
川
県
横
浜
市
保
土
ヶ
谷
区
に
14
番
目
と

な
る
施
設
の
開
業
を
予
定
し
て
い
る
。

富
裕
層
を
対
象
と
し
た
高
級
住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
は
さ
ま
ざ
ま
な
企
業
が
参
入
し

て
い
る
が
苦
戦
を
強
い
ら
れ
て
い
る
施
設
も

多
い
と
言
わ
れ
て
い
る
。
サ
ン
シ
テ
ィ
が
な

ぜ
好
調
を
維
持
し
、
高
い
評
価
を
得
て
い
る

の
か
。
施
設
運
営
を
行
な
う
㈱
ハ
ー
フ
・
セ

ン
チ
ュ
リ
ー
・
モ
ア
取
締
役
運
営
統
括
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー・國
武
孝
徳
氏
に
、サ
ン
シ
テ
ィ

誕
生
の
経
緯
か
ら
同
社
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ

マ
イ
ン
ド
、
入
居
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
に
対
す

る
こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
聞
い
た
。

㈱ハーフ・センチュリー・モア
取締役運営統括マネージャー

國武 孝徳 氏

1954 年生。昭和 50 年代、ワシントンホテルの全
国展開に際し企画開発部で系列各ホテルの開業準
備を主とする業務に 12 年間従事した後、運営部
において現場指導を担当。1996 年よりコンサル
タントとしてサンシティの食事サービスを受託す
る㈱オリンピアに出向。2001 年に㈱ハーフ・セ
ンチュリー・モアへ転籍、2002 年同社取締役に
就任、施設全体の運営統括責任者として現在に至
る。㈱オリンピア代表取締役兼任。

都内を一望できる好立地にあるサンシティ銀座 EAST（東
京都中央区月島）

國武孝徳氏
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国内レストラン事例

2013 年 6 月開業予定のサンシティ横浜南（神奈川県横
浜市保土ヶ谷区）

高
齢
者
社
会
の
将
来
を
考
え

事
業
を
ス
タ
ー
ト

　

高
齢
者
向
け
入
居
施
設
は
、
長
期
に
わ

た
っ
て
そ
こ
で
暮
ら
す
人
た
ち
の
生
活
を
担

保
す
る
た
め
、
経
営
す
る
企
業
に
も
永
続
性

が
求
め
ら
れ
る
。
安
定
か
つ
健
全
な
運
営
お

よ
び
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
を
継
続
で
き
る
体
力

と
ノ
ウ
ハ
ウ
が
求
め
ら
れ
る
息
の
長
い
ビ
ジ

ネ
ス
で
あ
る
。

　
サ
ン
シ
テ
ィ
を
展
開
す
る
㈱
ハ
ー
フ
・
セ

ン
チ
ュ
リ
ー
・
モ
ア
は
、
高
級
高
齢
者
向
け

マ
ン
シ
ョ
ン
「
サ
ン
シ
テ
ィ
」
の
提
供
お
よ

び
運
営
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
企
業
で

あ
る
が
、
そ
の
趣
旨
に
賛
同
し
た
国
内
企
業

約
１
０
０
社
が
株
主
と
し
て
名
を
連
ね
、
借

入
金
ゼ
ロ
の
経
営
を
維
持
し
て
い
る
こ
と
を

見
て
も
、そ
の
盤
石
な
経
営
体
質
が
窺
え
る
。

こ
れ
は
同
社
が
掲
げ
る
社
会
的
責
任
と
、
今

後
予
想
さ
れ
る
少
子
高
齢
化
社
会
に
向
け
て

サ
ン
シ
テ
ィ
が
果
た
す
役
割
へ
の
期
待
の
表

れ
と
も
言
え
る
。

　
現
在
、同
社
が
順
調
に
業
績
を
推
移
さ
せ
、

質
の
高
い
施
設
と
真
心
の
こ
も
っ
た
サ
ー
ビ

ス
内
容
を
提
供
す
る
に
至
る
ま
で
の
道
の
り

は
平
坦
で
は
な
か
っ
た
。

　
昭
和
50
年
代
の
病
院
建
設
ブ
ー
ム
で
全
国

に
数
多
く
の
病
院
が
建
て
ら
れ
る
中
、
高
齢

者
を
対
象
と
し
た
病
院
も
多
数
開
業
し
た
。

同
社
の
ル
ー
ツ
で
あ
る
初
富
保
健
病
院
も

１
９
８
３
年
に
開
業
し
た
が
、
そ
の
当
時
は

現
在
の
よ
う
に
高
齢
者
向
け
の
福
祉
施
設
や

入
居
施
設
が
十
分
に
整
備
さ
れ
て
い
な
い
時

代
で
も
あ
り
、
入
居
者
の
生
活
環
境
も
決
し

て
十
分
と
言
え
る
も
の
で
は
な
か
っ
た
。
認

知
症
と
い
う
言
葉
も
ま
だ
世
間
に
出
て
く
る

前
で
あ
り
、
老
人
ホ
ー
ム
と
い
う
言
葉
に
マ

イ
ナ
ス
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
ま
と
う
時
代
で
も

あ
っ
た
。「
サ
ン
シ
テ
ィ
」
は
そ
の
よ
う
な

現
状
を
憂
い
、
将
来
の
日
本
に
お
け
る
高
齢

者
福
祉
へ
の
疑
問
を
感
じ
る
と
と
も
に
「
こ

れ
か
ら
の
高
齢
者
の
生
活
の
場
と
は
一
体
ど

う
あ
る
べ
き
な
の
か
」
と
い
う
疑
問
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
た
ビ
ジ
ネ
ス
で
あ
っ
た
。

　
当
時
、
既
に
ア
メ
リ
カ
で
は
「
リ
タ
イ
ア

メ
ン
ト
ホ
ー
ム
」
と
呼
ば
れ
る
自
活
可
能
な

高
齢
者
向
け
入
居
施
設
や
、
あ
る
程
度
の
自

活
は
可
能
だ
が
援
助
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

向
を
対
象
と
し
た
「
ア
シ
ス
テ
ッ
ト
リ
ビ
ン

グ
」、
介
護
型
施
設
で
あ
る
「
ス
キ
ル
ナ
ー

シ
ン
グ
フ
ァ
シ
リ
テ
ィ
」
が
か
な
り
の
数
で

存
在
し
て
い
た
。
そ
こ
で
同
社
の
創
業
者
ら

が
今
ま
で
の
日
本
に
な
い
老
人
介
護
施
設
を

造
ろ
う
と
い
う
思
い
を
抱
き
視
察
に
赴
い
た

が
、
現
地
で
の
高
齢
者
支
援
体
制
や
生
活
サ

ポ
ー
ト
、介
護
の
現
状
を
目
の
当
た
り
に
し
、

日
本
と
の
差
を
痛
切
に
感
じ
た
と
言
う
。

　
そ
の
際
特
に
印
象
に
残
っ
た
の
が
、
訪
問

先
の
一
つ
で
あ
る
ア
リ
ゾ
ナ
の
「
サ
ン
シ

テ
ィ
」
と
い
う
民
間
不
動
産
会
社
が
開
発
し

た
街
で
あ
っ
た
。
街
の
入
口
ゲ
ー
ト
に
は

"M
ore half century in good life"

（
人
生

の
残
り
の
半
世
紀
を
楽
し
く
生
き
よ
う
）
と

い
う
看
板
が
掲
げ
ら
れ
、
住
民
の
ほ
と
ん
ど

が
リ
タ
イ
ア
し
た
高
齢
者
で
構
成
さ
れ
て
お

り
、
彼
ら
が
主
体
と
な
っ
て
自
ら
で
き
る
仕

事
を
し
な
が
ら
生
計
を
営
む
シ
ス
テ
ム
が
確

立
さ
れ
て
い
た
。

「
こ
ん
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
日
本
に
も
実
現

で
き
た
ら
素
晴
ら
し
い
」
と
大
き
な
感
銘
を

受
け
る
と
同
時
に
、
介
護
を
要
さ
な
い
元
気

で
自
活
可
能
な
高
齢
者
の
生
活
の
場
の
必
要

性
、
そ
し
て
そ
れ
を
提
供
す
る
ビ
ジ
ネ
ス
の

ヒ
ン
ト
を
得
た
創
業
者
が
『
ハ
ー
フ
・
セ
ン

チ
ュ
リ
ー
・
モ
ア
委
員
会
』
を
設
立
、
後
に

法
人
化
さ
れ
、
現
在
同
社
が
展
開
す
る
「
サ

ン
シ
テ
ィ
」
と
し
て
発
展
し
て
い
く
こ
と
と

な
っ
た
。

入
居
者
の「
今
」に
寄
り
添
い

「
個
」を
尊
重
す
る

　
そ
の
後
、
老
人
介
護
先
進
国
で
あ
る
ア
メ

リ
カ
の
ノ
ウ
ハ
ウ
習
得
を
目
的
と
し
、
ハ
ワ

イ
の
老
人
介
護
施
設
を
、
続
い
て
国
内
で
も

評
価
が
き
わ
め
て
高
い
埼
玉
県
の
老
人
介
護

施
設
を
買
収
し
、
実
際
に
経
営
を
手
掛
け
る

こ
と
と
な
っ
た
が
、
こ
れ
ら
の
施
設
経
営
を

通
じ
て
数
多
く
の
貴
重
な
ノ
ウ
ハ
ウ
を
得
る

こ
と
が
で
き
た
。
高
齢
者
介
護
に
つ
い
て
大

切
な
も
の
は
何
で
あ
る
か
國
武
氏
に
聞
い

た
。

「
介
護
は
入
居
者
の
家
族
と
介
護
士
が
チ
ー

ム
と
な
り
、
入
居
者
の
『
今
』
に
寄
り
添
う

こ
と
な
の
で
す
。
家
族
は
自
分
が
や
り
た
く

て
も
で
き
な
い
、
そ
こ
を
他
人
に
や
っ
て
も

ら
っ
て
い
る
と
い
う
負
い
目
が
少
な
か
ら
ず

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
入
居
者
の
家
族

を
含
め
て
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
密
に

と
り
、
ご
要
望
を
い
か
に
満
た
し
て
あ
げ
る

か
と
い
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
例
え
ば
型
で
押
し
た
よ
う
に
『
み
ん
な
で

一
緒
に
歌
を
歌
い
ま
し
ょ
う
』『
レ
ク
レ
ー

シ
ョ
ン
を
し
ま
し
ょ
う
』
と
、
一
方
的
に
プ

ロ
グ
ラ
ム
に
沿
っ
て
参
加
を
求
め
る
こ
と
で

は
な
く
、
一
人
一
人
、
そ
れ
ぞ
れ
歩
ん
で
き

た
人
生
も
異
な
り
、
そ
の
日
の
気
分
で
や
り

た
い
こ
と
も
異
な
り
ま
す
。
施
設
側
か
ら
の

一
方
的
な
押
し
つ
け
は
本
人
た
ち
に
と
っ
て

も
大
き
な
精
神
的
な
苦
痛
に
な
る
の
で
す
。

介
護
士
や
ス
タ
ッ
フ
が
各
個
人
の
心
の
中
を

読
み
取
る
こ
と
が
大
事
で
す
」

　
入
居
者
と
の
寄
り
添
い
方
だ
け
で
な
く
生

活
環
境
を
含
め
、
二
つ
の
介
護
施
設
の
経
営
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で
数
多
く
の
こ
と
を
学
ん
だ
が
、
同
時
に
そ

れ
を
実
現
す
る
た
め
に
は
、
携
わ
る
ス
タ
ッ

フ
も
多
く
必
要
と
な
り
、
入
所
費
用
も
高
額

に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
と
い
う
現
状
も
知
る

こ
と
に
な
っ
た
が
、
高
額
の
費
用
を
負
担
し

て
も
入
所
や
専
門
の
介
護
を
希
望
す
る
高
齢

者
や
家
族
が
多
く
存
在
す
る
と
い
う
こ
と
も

知
っ
た
。

　
ま
た
、
自
活
可
能
な
高
齢
者
も
数
多
く
存

在
す
る
が
、
中
で
も
経
済
的
に
ゆ
と
り
が
あ

り
家
族
や
親
族
に
迷
惑
を
か
け
ず
自
分
が
持

つ
お
金
で
生
活
し
、そ
の
上
で
医
療
や
介
護
、

食
事
の
不
安
も
な
く
余
生
を
過
ご
す
場
所
を

求
め
て
い
る
人
が
多
く
存
在
す
る
こ
と
も
見

え
て
き
た
。

　
そ
こ
で
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
富
裕
層
に
絞
り
込

み
、
そ
の
要
求
を
満
足
さ
せ
る
高
い
グ
レ
ー

ド
の
施
設
・
サ
ー
ビ
ス
を
完
備
し
た
健
常
者

向
け
マ
ン
シ
ョ
ン
と
介
護
施
設
の
開
発
を
行

な
う
こ
と
と
な
っ
た
。

　
徹
底
し
た
環
境
の
整
備
と
富
裕
層
の
高
齢

者
の
要
求
に
マ
ッ
チ
し
た
ア
メ
ニ
テ
ィ
施
設

を
備
え
、
食
事
の
お
い
し
さ
、
清
掃
に
至
る

ま
で
徹
底
し
て
こ
だ
わ
り
、
リ
ゾ
ー
ト
ホ
テ

ル
に
長
期
滞
在
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
リ
ッ

チ
な
雰
囲
気
を
持
ち
、
入
居
者
の
「
個
」
を

大
切
に
し
て
思
い
思
い
に
余
生
を
楽
し
く
快

適
に
過
ご
せ
る
場
、
さ
ら
に
介
護
を
要
す
る

状
態
に
な
っ
た
場
合
も
適
切
に
医
療
と
連
携

し
て
万
全
な
サ
ポ
ー
ト
が
可
能
な
高
級
高
齢

者
向
け
マ
ン
シ
ョ
ン
の
開
発
計
画
が
進
め
ら

れ
る
こ
と
に
な
っ
た
。

運
営
に
必
要
な
要
素
を
備
え
た

強
み
を
生
か
す

　
國
武
氏
は
高
齢
者
向
け
マ
ン
シ
ョ
ン
の
経

営
の
難
し
さ
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
る
。

「
高
齢
者
向
け
入
居
施
設
は
、
介
護
型
、
健

常
型
い
ず
れ
も
、
そ
れ
ま
で
蓄
え
た
大
切
な

お
金
を
託
し
て
入
居
さ
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど

で
あ
り
、
そ
れ
に
見
合
っ
た
施
設
や
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
く
責
務
が
あ
り
ま
す
。
初

期
投
資
が
か
か
る
割
に
入
居
者
が
埋
ま
る
迄

の
ペ
ー
ス
が
遅
い
た
め
回
収
ま
で
期
間
が
長

く
、
少
な
い
入
居
者
数
で
も
オ
ー
プ
ン
と
同

時
に
担
保
す
べ
き
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
と
施
設

や
ス
タ
ッ
フ
を
維
持
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
、
そ
こ
に
多
大
な
コ
ス
ト
が
発
生
し
ま

す
。
ま
た
運
営
に
も
ノ
ウ
ハ
ウ
が
必
要
で
あ

る
た
め
、
難
し
い
事
業
で
。
特
に
サ
ン
シ

テ
ィ
の
よ
う
なCCRC

（Continuing Care 

Retirem
ent Com

m
unity

＝
健
康
な
う
ち

に
入
居
し
て
残
り
の
人
生
を
過
ご
す
た
め

の
高
齢
者
向
け
生
活
共
同
体
）
を
運
営
す
る

た
め
に
は
、
不
動
産
開
発
・
管
理
、
再
投
資

の
問
題
、
ま
た
イ
ン
テ
リ
ア
、
運
営
（
レ
ス

ト
ラ
ン
、
介
護
、
医
療
、
清
掃
、
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
等
）
す
べ
て
の
業
務
を
イ
ン
ク
ル
ー
ズ

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
が
、
幸
い
当
社
の
場

合
、
過
去
の
事
業
の
中
で
グ
ル
ー
プ
企
業
と

し
て
そ
れ
ぞ
れ
が
確
立
さ
れ
て
お
り
、
専
門

ス
タ
ッ
フ
も
整
備
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
大
き

な
強
み
で
し
た
。」

食
事
サ
ー
ビ
ス
へ
の
こ
だ
わ
り

　
１
９
９
６
年
に
開
業
し
た
Ｃ
Ｃ
Ｒ
Ｃ
の
サ

ン
シ
テ
ィ
神
奈
川
（
秦
野
市
）
は
当
初
、
食

事
サ
ー
ビ
ス
も
セ
ル
フ
サ
ー
ビ
ス
の
カ
フ
ェ

テ
リ
ア
方
式
で
給
食
を
提
供
す
る
方
式
で

あ
っ
た
が
、
レ
ス
ト
ラ
ン
方
式
に
変
更
さ
れ

る
こ
と
と
な
っ
た
。

　
こ
れ
を
機
に
國
武
氏
が
前
勤
務
先
で
あ
る

ワ
シ
ン
ト
ン
ホ
テ
ル
か
ら
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

と
し
て
招
か
れ
、
サ
ン
シ
テ
ィ
の
食
事
サ
ー

ビ
ス
シ
ス
テ
ム
の
再
構
築
を
手
掛
け
る
こ
と

と
な
っ
た
。

　
メ
ニ
ュ
ー
内
容
の
見
直
し
、
提
供
ス
タ
イ

ル
の
変
更
、
各
個
人
の
嗜
好
や
要
望
へ
の
対

応
な
ど
、
多
く
の
難
題
が
待
ち
構
え
て
い
た

が
、「
サ
ン
シ
テ
ィ
で
提
供
す
る
食
事
サ
ー

ビ
ス
を
ホ
テ
ル
と
遜
色
の
な
い
も
の
に
す

る
」
と
い
う
強
い
意
志
を
も
っ
て
そ
の
課
題

に
取
り
組
ん
だ
と
言
う
。

「
提
供
方
式
の
変
更
に
伴
い
専
門
家
や
給
食

受
託
会
社
に
相
談
し
ま
し
た
が
、
多
く
の
企

業
で
わ
れ
わ
れ
が
提
示
し
た
予
算
内
で
対
応

を
す
る
こ
と
は
無
理
だ
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

ホ
テ
ル
時
代
に
さ
ま
ざ
ま
な
メ
ニ
ュ
ー
開
発

を
手
掛
て
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
と
は
比
べ
も

の
に
な
ら
な
い
程
シ
ビ
ア
な
積
算
を
繰
り
返

し
、
予
算
内
で
収
め
る
た
め
、
パ
ン
に
つ
け

る
バ
タ
ー
や
ジ
ャ
ム
１
個
、
添
え
る
ジ
ュ
ー

ス
の
分
量
な
ど
も
徹
底
的
に
検
討
し
て
原
価

を
は
じ
き
出
し
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
、
味
や

質
に
は
最
後
ま
で
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。
調
理

ス
タ
ッ
フ
も
ホ
テ
ル
で
勤
務
経
験
を
持
つ
洋

食
、
和
食
の
調
理
士
を
招
き
共
に
メ
ニ
ュ
ー

開
発
を
行
い
、
い
か
に
入
居
者
に
満
足
頂
け

る
内
容
に
す
る
か
と
い
う
こ
と
で
検
討
を
重

ね
ま
し
た
。

居室の一例。洗練されたデザインと高齢者の日常生活に配慮した
気配りが随所になされている

２フロア吹き抜けの広大なスペースを持つメインダ
イニング（サンシティ銀座 EAST）
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ホ
テ
ル
で
は
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
メ

ニ
ュ
ー
開
発
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
高

齢
者
向
け
メ
ニ
ュ
ー
の
経
験
は
な
く
、
オ
ー

プ
ン
当
初
は
一
般
的
な
肉
料
理
な
ど
を
交
え

て
ス
タ
ー
ト
さ
せ
て
み
た
の
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
一
週
間
程
で
ご
入
居
者
か
ら
『
毎
日
、

こ
ん
な
ご
馳
走
は
食
べ
ら
れ
な
い
』
と
ク

レ
ー
ム
が
出
ま
し
た
。
ま
た
、
季
節
の
素
材

を
使
用
し
て
彩
や
盛
り
付
け
を
工
夫
し
て
も

『
格
好
だ
け
つ
け
て
い
る
』
と
ク
レ
ー
ム
が

出
ま
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
を
繰
り
返
し
な
が

ら
８
カ
月
間
、
一
日
の
ほ
ぼ
す
べ
て
を
厨
房

や
ホ
ー
ル
で
過
ご
す
日
が
続
き
ま
し
た
。

　
実
際
問
題
、
人
生
経
験
豊
富
な
高
齢
者
に

は
私
た
ち
が
ホ
テ
ル
で
学
ん
で
き
た
常
識
は

一
切
通
用
し
な
か
っ
た
の
で
す
。
時
に
は
調

理
法
ま
で
入
居
者
の
方
か
ら
教
わ
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。私
も
一
所
懸
命
勉
強
を
重
ね
、

試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
て
よ
う
や
く
高
齢
者

の
嗜
好
や
身
体
的
条
件
に
マ
ッ
チ
し
た
食
事

が
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」
と
当

時
の
苦
労
を
振
り
返
る
。

素
材
へ
の
こ
だ
わ
り
と

調
理
の
手
間
を
惜
し
ま
な
い

食
事
へ
の
高
い
評
価

　
サ
ン
シ
テ
ィ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
に
対
す
る
入

居
者
の
評
価
は
高
い
。
入
居
者
の
も
と
を
訪

れ
る
ゲ
ス
ト
も
、
そ
の
場
で
注
文
し
て
共
に

食
事
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
、
サ
イ
ド
メ

ニ
ュ
ー
の
注
文
も
可
能
だ
。

「
前
も
っ
て
献
立
は
お
配
り
し
ま
す
が
予
約

制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
材
料
が
あ
れ
ば
当
日

の
献
立
に
な
く
て
も
可
能
な
限
り
お
応
え
し

て
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

コ
ー
ス
や
懐
石
料
理
も
予
約
制
で
注
文
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
通
常
は
和
・
洋
２
種
類
の
定
食
形
式
が
柱

で
す
が
、
う
ど
ん
・
そ
ば
・
お
粥
は
３
食
ど

の
時
間
帯
で
も
注
文
可
能
で
す
。
ま
た
献
立

の
中
か
ら
嗜
好
に
応
じ
て
副
菜
の
組
み
替
え

も
可
能
で
す
。
夕
食
時
に
お
酒
を
嗜
ま
れ
る

方
も
多
く
お
ら
れ
ま
す
の
で
、
簡
単
な
お
つ

ま
み
や
お
刺
身
な
ど
の
ア
ラ
カ
ル
ト
も
可
能

な
範
囲
で
都
度
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
」

　
サ
ン
シ
テ
ィ
で
は
営
業
ス
タ
イ
ル
や
提
供

方
式
だ
け
で
な
く
、
香
り
や
お
い
し
さ
を
徹

底
的
に
追
求
す
る
た
め
素
材
の
選
び
方
や
調

理
の
手
間
を
惜
し
ま
な
い
。

「
味
噌
汁
は
、
季
節
に
よ
る
ダ
シ
の
選
び
方

や
組
み
合
わ
せ
を
考
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
大
量
に
作
る
と
ダ
シ
の
香
り
が
飛

ん
で
し
ま
う
の
で
一
回
に
作
る
の
は
20
人
分

迄
と
決
め
て
い
ま
す
。
量
が
足
り
な
い
時
は

ど
ん
ど
ん
追
加
で
調
理
を
さ
せ
て
い
ま
す
。

厨
房
は
大
変
で
す
が
、
逆
に
ロ
ス
を
抑
え
る

こ
と
も
で
き
ま
し
た
。

　
日
本
人
の
主
食
で
あ
る
ご
飯
に
つ
い
て
も

『
立
っ
た
ご
飯
』
と
は
ど
ん
な
も
の
か
を
探

る
た
め
、
大
阪
・
堺
に
あ
る
お
い
し
い
ご
飯

を
提
供
す
る
定
食
屋
が
あ
る
と
聞
き
、
そ
こ

ま
で
足
を
運
び
店
主
に
頼
み
込
ん
で
炊
飯
の

秘
訣
を
教
わ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
炊

き
方
か
ら
炊
き
上
が
っ
た
後
の
保
管
方
法
に

至
る
ま
で
自
分
が
持
っ
て
い
た
常
識
が
覆
さ

れ
た
気
分
で
し
た
。
現
在
サ
ン
シ
テ
ィ
で
提

ロビーに隣接するライブラリー。共用スペースとして入居者は自
由に利用できる。ゲストとの面会でも利用可能だ（サンシティ銀
座 EAST）

供
す
る
ご
飯
は
本
当
に
米
が
立
っ
て
い
て
お

い
し
い
で
す
。
さ
ら
に
使
用
す
る
米
も
秋
田

の
大
潟
村
ま
で
行
き
、
生
産
者
と
直
接
会
っ

て
吟
味
を
重
ね
た
上
で
調
達
す
る
と
い
っ
た

よ
う
に
、
お
い
し
い
食
事
を
提
供
す
る
た
め

の
手
間
を
惜
し
ま
ず
、
調
理
も
手
を
抜
か
な

い
と
い
う
こ
だ
わ
り
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
お

客
さ
ま
に
喜
ん
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け

て
い
る
の
だ
と
確
信
し
て
い
ま
す
」

入
居
者
と
ス
タ
ッ
フ
の

距
離
を
縮
め
た

オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
化

　
開
業
当
初
の
施
設
で
は
厨
房
か
ら
ホ
ー
ル

が
見
え
な
い
場
所
に
あ
っ
た
た
め
、
調
理
ス

タ
ッ
フ
も
外
の
状
況
が
分
か
ら
ず
接
客
は

ホ
ー
ル
担
当
者
任
せ
で
、
社
員
同
士
の
コ

銀座 EAST にはバーラウンジもあり、東京の夜景を眺めながら
グラスを傾け至福のひと時を過ごすことができる

高級高齢者向けマンション  サンシティ

㈱ハーフ・センチュリー・モア
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ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
う
ま
く
図
れ
な
い
こ

と
も
多
々
あ
っ
た
と
言
う
。
そ
の
状
況
を
改

善
し
よ
う
と
、
國
武
氏
は
ホ
ー
ル
で
接
客
し

た
際
に
入
居
者
の
言
葉
を
都
度
、
調
理
ス

タ
ッ
フ
に
伝
え
る
よ
う
に
し
た
。
そ
れ
が

結
果
と
し
て
調
理
ス
タ
ッ
フ
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
高
め
る
こ
と
に
な
っ
た
。
そ
こ
で

２
０
０
４
年
に
完
成
し
た
「
サ
ン
シ
テ
ィ
町

田 

参
番
館
」
よ
り
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
を

導
入
す
る
こ
と
に
し
た
。

　
入
居
者
も
忙
し
そ
う
に
働
く
ス
タ
ッ
フ
を

見
て
料
理
の
臨
場
感
を
感
じ
ら
れ
る
だ
け
で

な
く
、調
理
ス
タ
ッ
フ
と
日
々
顔
を
合
わ
せ
、

会
話
を
交
わ
す
こ
と
で
距
離
も
一
層
縮
ま
っ

た
。
単
に
食
事
を
作
り
提
供
す
る
だ
け
で
な

く
、
そ
こ
に
携
わ
る
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
、
料
理
の
臨
場
感
を
感
じ
て
い
た
だ

く
こ
と
も
、
そ
こ
で
毎
日
生
活
し
て
食
事
を

す
る
入
居
者
に
と
っ
て
大
切
な
サ
ー
ビ
ス
で

あ
る
と
感
じ
た
か
ら
だ
。
最
近
で
は
好
ん
で

厨
房
が
見
え
る
席
に
座
る
入
居
者
も
多
い
と

言
う
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
キ
ッ
チ
ン
の
オ
ー
プ
ン

化
に
伴
い
、
い
く
つ
か
の
問
題
点
も
生
じ
て

き
た
。
お
客
さ
ま
が
シ
ズ
ル
感
を
感
じ
ら
れ

る
メ
リ
ッ
ト
と
反
し
て
隣
接
す
る
客
席
の
と

の
空
調
管
理
に
問
題
を
感
じ
、
國
武
氏
は
当

時
話
題
と
な
っ
て
い
た
オ
ー
ル
電
化
厨
房
に

着
目
し
た
。

　

國
武
氏
は
電
化
厨
房
フ
ォ
ー
ラ
ム
に
訪

れ
、
当
時
電
化
厨
房
の
普
及
に
尽
力
し
て
い

た
故
・
村
上
信
夫
氏
（
帝
国
ホ
テ
ル
ホ
テ
ル

料
理
顧
問
／
当
時
）
と
も
面
談
し
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
導
入
を
決
意
、
そ
の
後
計
画
さ
れ

た
施
設
で
は
オ
ー
ル
電
化
厨
房
を
導
入
す
る

こ
と
と
な
っ
た
。

　
と
こ
ろ
が
、
こ
の
方
針
を
変
え
る
出
来
事

が
生
じ
た
。
一
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
直
後

の
原
発
事
故
に
起
因
す
る
電
力
不
足
に
よ

り
、
計
画
停
電
対
象
地
域
と
な
っ
て
い
た
施

設
で
食
事
サ
ー
ビ
ス
が
で
き
な
く
な
る
事
態

に
陥
っ
た
の
だ
。

「
今
思
い
出
し
て
も
大
変
で
し
た
。
古
い
施

設
の
ガ
ス
厨
房
を
使
っ
て
調
理
し
た
食
事
を

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
も
使
え
ず
に
階
段
だ
け
で
暗

闇
の
中
、
懐
中
電
灯
を
使
い
人
海
戦
術
で
運

び
、
何
と
か
入
居
者
に
食
事
を
提
供
し
ま
し

た
。
Ｉ
Ｈ
調
理
機
器
の
良
さ
も
あ
る
た
め
す

べ
て
と
は
言
え
な
い
の
で
す
が
、
こ
の
出
来

事
を
踏
ま
え
今
後
新
規
に
計
画
す
る
施
設
で

は
ガ
ス
機
器
も
併
用
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
最
近
で
は
ガ
ス
機
器
で
も
制
御
に
電
気

を
要
す
る
機
器
も
多
く
大
丈
夫
と
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
一
年
中
休
ま
ず
３
食
提
供
す
る
義

務
が
あ
る
た
め
リ
ス
ク
要
因
を
少
し
で
も
減

ら
し
た
い
と
考
え
た
結
果
で
す
」

小
回
り
が
利
く
厨
房
計
画

　
続
い
て
高
齢
者
に
あ
り
が
ち
な
各
個
人
の

持
病
や
ア
レ
ル
ギ
ー
等
の
体
質
に
合
わ
せ
た

個
別
調
理
へ
の
対
応
に
つ
い
て
聞
い
て
み

た
。

「
健
常
型
の
サ
ン
シ
テ
ィ
で
比
率
的
に
少
な

い
の
で
す
が
、
個
別
の
病
態
食
へ
の
対
応
も

オ
プ
シ
ョ
ン
で
行
な
っ
て
い
ま
す
。
病
院
か

ら
出
る
食
事
箋
を
基
に
当
社
の
管
理
栄
養
士

が
献
立
を
考
え
、
確
認
を
取
っ
た
上
で
調
理

士
が
き
め
細
か
く
対
応
し
て
い
ま
す
」

　
こ
の
よ
う
な
ケ
ー
ス
に
も
対
応
で
き
る
よ

う
、厨
房
設
計
に
も
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
る
。

　
現
在
サ
ン
シ
テ
ィ
全
施
設
の
厨
房
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
を
担
当
す
る
Ｎ
Ｒ
Ｔ
シ
ス
テ
ム

㈱
取
締
役
会
長
・
成
田
洋
氏
は
「
入
居
者
＝

お
客
さ
ま
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
第

一
と
し
た
オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
を
基
本
と
し

て
い
ま
す
が
、『
レ
ス
ト
ラ
ン
』
と
い
う
位

置
付
け
で
あ
る
た
め
、
都
度
入
る
注
文
や
嗜

好
に
応
じ
た
内
容
変
更
に
も
機
敏
に
対
応
で

き
る
、
小
回
り
の
利
く
調
理
が
可
能
な
機
器

選
定
お
よ
び
レ
イ
ア
ウ
ト
を
行
な
っ
て
い
ま

す
」
と
語
る
。
厨
房
は
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
心

臓
部
と
も
い
え
る
大
切
な
セ
ク
シ
ョ
ン
で
あ

る
が
、
食
事
の
質
や
サ
ー
ビ
ス
の
成
否
の
カ

ギ
は
厨
房
設
備
設
計
の
良
否
と
密
接
に
関
係

す
る
。
40
年
来
の
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
の
信
頼
関
係
、
サ
ン
シ
テ
ィ
の
食
事

サ
ー
ビ
ス
す
べ
て
を
知
り
尽
く
し
た
キ
ッ
チ

ン
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
存
在
は
大
き
な
強
み

で
あ
る
。

　
サ
ン
シ
テ
ィ
で
は
個
別
の
オ
ー
ダ
ー
に
も

素
早
く
対
応
可
能
な
調
理
体
制
を
取
る
と
同

時
に
、
食
の
安
全
と
効
率
の
両
立
を
図
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
ク
ッ
ク
チ
ル
シ
ス
テ
ム
も

活
用
し
て
い
る
。

「
宴
会
料
理
等
で
経
験
が
少
な
い
人
で
も

フ
ィ
ニ
ッ
シ
ン
グ
し
て
提
供
で
き
る
と
言
う

こ
と
で
ホ
テ
ル
に
勤
務
し
て
い
た
こ
ろ
か
ら

ク
ッ
ク
チ
ル
シ
ス
テ
ム
に
関
心
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。
そ
の
当
時
か
ら
積
極
的
に
普
及
推

レストランには個室も完備されている
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進
に
努
め
ら
れ
て
い
た
ハ
イ
ラ
ン
ド
リ
ゾ
ー

ト
を
訪
問
し
、
料
理
長
の
谷
孝
之
氏
を
訪
ね

て
教
え
を
受
け
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ク
ッ

ク
チ
ル
シ
ス
テ
ム
は
そ
の
当
時
か
ら
さ
ら
に

進
化
・
普
及
し
ま
し
た
。
サ
ン
シ
テ
ィ
で
も

一
部
の
メ
ニ
ュ
ー
で
活
用
し
て
い
ま
す
が
、

こ
の
シ
ス
テ
ム
で
欠
か
せ
な
い
ス
チ
ー
ム
コ

ン
ベ
ク
シ
ョ
ン
オ
ー
ブ
ン
も
国
内
に
登
場
し

た
当
初
か
ら
注
目
し
て
い
ま
し
た
。
芯
温
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
機
能
や
各
種
の
優
れ
た
制
御
機

能
な
ど
を
持
ち
、効
率
化
、調
理
品
質
向
上
、

安
全
性
の
面
で
優
れ
た
機
器
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
各
施
設
に
も
導
入
し
て
幅
広
く
使
用
し

て
い
ま
す
」

ス
タ
ッ
フ
自
ら
の

存
在
意
義
を
高
め
る
こ
と
が

サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高
め
る

　

サ
ン
シ
テ
ィ
で
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
以
下
、

調
理
ス
タ
ッ
フ
も
食
事
や
栄
養
学
に
対
す
る

知
識
を
養
う
た
め
積
極
的
に
勉
強
し
て
い

る
。
高
齢
者
に
と
っ
て
適
切
な
食
事
内
容
を

考
え
る
た
め
、
栄
養
学
に
始
ま
り
、
薬
膳
な

ど
の
東
洋
医
学
に
対
す
る
造
詣
を
持
ち
、
食

べ
合
わ
せ
や
食
材
の
効
能
な
ど
も
考
慮
し
て

日
々
献
立
の
研
究
を
し
て
い
る
と
言
う
。

「
わ
れ
わ
れ
は
贅
沢
な
食
事
を
提
供
し
て

い
る
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
仕
入

れ
の
大
半
は
野
菜
類
で
全
体
の
約
四
割
を

占
め
て
い
ま
す
。
肉
・
魚
は
ど
ち
ら
も
２

割
を
切
っ
て
い
ま
す
。
古
代
の
日
本
人
の

長
生
き
の
理
由
が
中
国
の
後
漢
書
倭
伝
に

『
冬と

う
か
し
ょ
う
さ
い
じ
ょ

夏
生
菜
茹
』と
い
う
言
葉
で
述
べ
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は
一
年
中
、
野
菜
を
煮

て
食
し
て
い
る
意
味
と
、
菜
茹
は
野
菜
ス
ー

プ
の
意
味
も
あ
り
、
酸
素
毒
を
中
和
し
、
さ

ら
に
無
力
化
す
る
効
果
が
野
菜
に
あ
る
こ
と

を
指
し
て
い
ま
す
。
最
近
の
日
本
人
は
昔
に

比
べ
肉
を
多
く
摂
取
す
る
よ
う
に
な
り
、
血

管
が
丈
夫
に
な
り
さ
ら
に
長
生
き
に
な
っ
た

と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
人
間
の
体
は
色
々

な
食
物
を
摂
る
こ
と
で
徐
々
に
自
然
に
吸
収

さ
れ
て
改
善
さ
れ
る
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ス
タ
ッ
フ
に
も
栄
養
に
関
す
る
幅
広
い
知
識

を
持
つ
よ
う
指
導
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
大
半
の
時
間
を
ホ
ー
ル
で
入
居
者
の

動
き
や
食
事
の
進
み
具
合
に
目
を
配
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
が
、
毎
日
ホ
ー
ル
に
立
っ
て

い
る
と
顔
を
見
た
だ
け
で
体
調
が
良
い
の
か

悪
い
の
か
一
目
で
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
服
を
見
た
だ
け
で
今
日
は
ど
う
い
う
日

か
、
そ
の
日
の
気
分
ま
で
分
か
り
ま
す
。
そ

う
い
っ
た
心
の
中
を
感
じ
取
れ
る
ほ
ど
の
深

い
お
付
き
合
い
が
で
き
る
か
ら
こ
そ
、
サ
ン

シ
テ
ィ
の
持
つ
価
値
が
あ
る
の
で
す
。
総
じ

て
当
社
の
ス
タ
ッ
フ
は
皆
『
仕
事
を
し
て
い

る
』
と
い
う
考
え
方
を
通
り
越
し
、
家
族
に

接
す
る
よ
う
な
心
で
皆
や
り
甲
斐
を
も
っ
て

仕
事
に
励
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。
日
本
人
が

古
く
か
ら
持
つ
『
仁
の
心
＝
困
っ
て
い
る
人

が
い
た
ら
助
け
た
い
と
い
う
心
』
が
自
然
と

備
わ
る
の
で
す
。
そ
れ
が
自
分
の
存
在
意
義

を
高
め
る
と
同
時
に
、
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高

め
て
い
く
と
思
い
ま
す
」

　
サ
ン
シ
テ
ィ
が
入
居
者
か
ら
高
い
支
持
を

得
て
い
る
理
由
は
、
充
実
し
た
施
設
や
サ
ー

ビ
ス
だ
け
で
な
く
、
入
居
者
一
人
一
人
の
そ

れ
ぞ
れ
異
な
る
ニ
ー
ズ
を
、
語
ら
ず
と
も
汲

み
取
ろ
う
と
す
る
心
で
接
し
、
暖
か
い
眼
差

し
で
「
家
族
同
様
に
支
え
て
い
こ
う
」
と
い

う
心
を
、
こ
こ
で
働
く
す
べ
て
の
ス
タ
ッ
フ

が
自
然
と
備
え
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
だ
ろ

う
か
。

　
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
る
安
心
感
、
心
地
良
い

生
活
環
境
こ
そ
、
人
生
の
年
輪
を
重
ね
て
き

た
高
齢
者
に
と
っ
て
至
福
の
時
間
で
あ
る
か

ら
に
ほ
か
な
ら
な
い
。

サンシティのキッチンコンサルティングを務める㈱ＮＲＴシステム会長・
成田氏と。お互いに信頼し合う國武氏の心強いビジネスパートナーだ  

サンシティ銀座 EAST のメインダイニングに隣接したオープンキッチ
ンにはカウンターも設けられており、その日の気分で自由に席を選ん
で利用可能

サンシティ銀座 EAST での昼食の一例。この日は三元豚の生姜焼き、
鯛の子と独活の煮物、マカロニサラダ。他に洋食、うどんまたはそば
が用意されている

高級高齢者向けマンション  サンシティ

㈱ハーフ・センチュリー・モア
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「
動
線
計
画
こ
そ
、
円
滑
な
厨
房
運
営
の
決
め
手
」

そ
こ
か
ら
利
用
者
本
位
の
、
真
の
サ
ー
ビ
ス
が
生
ま
れ
る

東
京
ガ
ス
㈱
×
サ
ン
シ
テ
ィ
吉
祥
寺

「
サ
ン
シ
テ
ィ
吉
祥
寺
」
は
住
宅
型
有
料

老
人
ホ
ー
ム
を
運
営
す
る
㈱
ハ
ー
フ
・
セ

ン
チ
ュ
リ
ー
・
モ
ア
が
２
０
１
１
年
10
月

に
オ
ー
プ
ン
さ
せ
た
施
設
で
あ
る
。

か
つ
て
こ
こ
は
別
の
企
業
が
高
級
老
人

ホ
ー
ム
と
し
て
営
業
し
て
い
た
施
設
で
あ
っ

た
。
そ
の
施
設
を
買
い
受
け
た
同
社
が
約
一

年
半
と
い
う
歳
月
を
か
け
、
居
室
の
間
取
り

を
含
め
全
面
的
な
改
築
工
事
を
行
な
い
、
新

た
に
営
業
を
開
始
以
来
、
入
居
者
数
も
順

調
に
伸
び
、
約
一
年
半
を
経
過
し
た
現
在
で

は
ほ
ぼ
９
割
以
上
が
埋
ま
っ
て
い
る
。
国
内

の
高
齢
者
向
け
施
設
の
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
事

例
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
同
施
設
で
あ
る

が
、
開
業
に
至
る
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
制
約
や

苦
労
が
あ
っ
た
。

厨
房
に
つ
い
て
も
大
幅
な
改
修
が
行
な

わ
れ
た
が
、
可
能
な
限
り
既
存
の
設
備
機

器
を
生
か
し
つ
つ
、
い
か
に
し
て
同
社
独

自
の
食
事
サ
ー
ビ
ス
形
態
に
最
適
化
し
て

い
っ
た
の
か
、㈱
ハ
ー
フ
・
セ
ン
チ
ュ
リ
ー
・

モ
ア
取
締
役
運
営
統
括
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の

國
武
孝
徳
氏
に
伺
っ
た
。

入
居
者
専
用
の
レ
ス
ト
ラ
ン
と
言

う
位
置
づ
け

サ
ン
シ
テ
ィ
は
単
な
る
高
齢
者
向
け
の
入
居

施
設
や
老
人
ホ
ー
ム
で
は
な
く
、
基
本
的
に
自

活
可
能
な
高
齢
者
が
日
常
生
活
を
営
み
、
充
実

し
た
シ
ニ
ア
ラ
イ
フ
を
安
心
し
て
過
ご
せ
る
場

＝
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と
し
て
の
要
素
も
併
せ
持

つ
施
設
だ
。
健
康
面
の
サ
ポ
ー
ト
を
は
じ
め
、

高
齢
者
の
さ
ま
ざ
ま
な
生
活
の
サ
ポ
ー
ト
体
制

が
整
い
、
そ
の
中
で
も
日
々
の
生
活
に
不
可
欠

な
食
事
は
サ
ン
シ
テ
ィ
が
最
も
力
を
入
れ
て
い

る
サ
ー
ビ
ス
の
一
つ
だ
。

入
居
者
専
用
の
メ
イ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
は
ホ

テ
ル
の
メ
イ
ン
ダ
イ
ニ
ン
グ
と
変
わ
ら
ぬ
ゴ
ー

ジ
ャ
ス
な
ゆ
と
り
あ
る
空
間
で
、
心
行
く
ま
で

自
分
の
ペ
ー
ス
で
食
事
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

る
。
入
居
者
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
訪
れ
た
ゲ

ス
ト
も
入
居
者
と
同
伴
で
あ
れ
ば
営
業
時
間
帯

に
予
約
な
し
で
い
つ
で
も
利
用
で
き
る
レ
ス
ト

ラ
ン
と
し
て
の
営
業
形
態
を
と
っ
て
い
る
。
い

わ
ゆ
る
、
決
め
ら
れ
た
も
の
を
計
画
通
り
に
調

理
・
準
備
し
、
決
ま
っ
た
時
間
内
に
提
供
す
る

「
給
食
」
で
は
な
い
。

メ
ニ
ュ
ー
は
基
本
的
に
毎
日
朝
・
昼
・
晩
三

食
と
も
定
食
形
式
が
基
本
と
な
り
、
和
食
・
洋

食
の
二
種
類
か
ら
選
択
で
き
、
事
前
に
予
約
す

る
必
要
も
な
い
。
利
用
者
は
食
べ
た
い
と
思
っ

た
と
き
に
着
席
し
、
注
文
を
聞
い
て
か
ら
調
理

を
ス
タ
ー
ト
す
る
の
で
食
事
は
い
つ
も
作
り
立

て
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
。

個
人
の
嗜
好
に
よ
る
ア
レ
ン
ジ
や
ア
ラ
カ
ル

ト
に
も
可
能
な
限
り
応
え
て
い
る
が
、
バ
イ
・

オ
ー
ダ
ー
に
よ
る
食
事
の
提
供
は
サ
ン
シ
テ
ィ

共
通
の
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
、
同
社
が
誇
る
入

居
者
と
そ
の
ゲ
ス
ト
に
対
す
る
サ
ー
ビ
ス
の
一

つ
で
も
あ
る
。
さ
ら
に
事
前
予
約
で
本
格
的

な
コ
ー
ス
や
懐
石
な
ど
の
提
供
も
行
な
っ
て
お

り
、
入
居
者
同
士
の
集
い
や
家
族
と
の
会
食
、

パ
ー
テ
ィ
ー
を
行
な
う
こ
と
も
可
能
だ
。

㈱ハーフ・センチュリー・モア
取締役運営統括マネージャー　國武孝徳氏

レストランの営業形態をとっているメインダイニング
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す
べ
て
の
食
事
は
バ
イ
・
オ
ー
ダ
ー

で
提
供

サ
ン
シ
テ
ィ
の
食
事
サ
ー
ビ
ス
は
給
食
で
は

な
い
た
め
、
あ
ら
か
じ
め
提
供
数
を
想
定
し

た
仕
込
み
こ
そ
し
て
い
る
が
、
完
成
状
態
で

の
作
り
置
き
は
し
て
い
な
い
。
ほ
と
ん
ど
の
メ

ニ
ュ
ー
は
オ
ー
ダ
ー
を
受
け
た
後
に
厨
房
で
調

理
・
提
供
さ
れ
る
。

利
用
者
す
べ
て
が
高
齢
者
で
あ
る
た
め
、
人

に
よ
っ
て
は
食
材
や
塩
分
摂
取
制
限
、
さ
ら
に

味
付
け
の
好
み
な
ど
、
で
き
る
限
り
の
オ
ー

ダ
ー
に
も
対
応
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
ま
た
基
本
的
に
和
・
洋
二
種
類
の
定
食
形

式
で
あ
る
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
メ
ニ
ュ
ー
間
で
の

組
み
替
え
に
も
対
応
し
て
い
る
の
で
、
利
用
者

が
集
中
す
る
時
間
帯
の
調
理
作
業
は
煩
雑
か
つ

ス
ピ
ー
ド
が
要
求
さ
れ
る
。

そ
の
た
め
厨
房
設
備
も
同
社
独
自
の
オ
ペ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
構
築
さ
れ
て
お
り
、
そ
れ
に
合

致
し
た
も
の
が
お
の
ず
と
求
め
ら
れ
る
。

サ
ン
シ
テ
ィ
吉
祥
寺
で
は
前
施
設
の
時
代
に

作
ら
れ
た
厨
房
は
あ
っ
た
も
の
の
、
同
社
が
求

め
、
提
供
す
る
食
事
サ
ー
ビ
ス
の
品
質
を
維
持

す
る
う
え
で
十
分
と
は
言
え
な
い
内
容
で
あ
っ

た
。
こ
の
た
め
厨
房
を
ど
の
よ
う
に
改
良
し
て

い
く
か
が
大
き
な
課
題
と
な
っ
た
。

調
理
作
業
の
良
否
は
作
業
動
線
で

決
ま
る

オ
ー
プ
ン
に
先
立
ち
厨
房
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の

陣
頭
指
揮
を
と
っ
た
の
が
、
サ
ン
シ
テ
ィ
銀
座

Ｅ
Ａ
Ｓ
Ｔ
、
そ
し
て
こ
こ
吉
祥
寺
の
統
括
調
理

長
を
務
め
る
前
田
武
信
氏
で
あ
る
。
長
年
に
わ

た
り
サ
ン
シ
テ
ィ
各
施
設
の
食
事
サ
ー
ビ
ス
を

支
え
て
き
た
前
田
氏
よ
り
厨
房
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

に
お
け
る
課
題
と
、
自
身
が
持
つ
厨
房
に
対
す

る
こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
聞
い
た
。

「
こ
こ
で
の
営
業
開
始
を
控
え
、
調
理
部
門
の

責
任
者
と
し
て
最
初
に
既
存
の
設
備
を
見
に
来

ま
し
た
が
、
当
社
が
取
り
組
む
キ
メ
細
か
な
食

事
サ
ー
ビ
ス
を
行
な
う
た
め
に
は
、動
線
や
個
々

の
厨
房
機
器
を
含
め
大
幅
に
変
更
す
る
必
要
が

あ
り
ま
し
た
。
当
然
な
が
ら
予
算
も
限
ら
れ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
キ
ッ
チ
ン
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
Ｎ
Ｒ
Ｔ
シ
ス
テ
ム(

株)

取
締
役
会
長
の
成

田 

洋
氏
を
交
え
て
膨
大
な
時
間
を
費
や
し
て
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
計
画
を
練
り
上
げ
ま
し
た
。

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の
方
に
は
か
な
り
の
ご
苦

労
を
か
け
ま
し
た
が
、
結
果
的
に
私
が
望
ん
で

い
た
形
に
造
り
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」

個別のオーダーが順次入った場合でも並行して調理できるよう火口を可能な
限り確保したガステーブルが厨房の核となる

衣類等がひっかからないよう、フロントトップを伸ばしたが操作性
は損なわない。統括料理長 前田氏がこだわったアイテムの一つ
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ガス炊飯器は厨房環境改善に優れた「涼厨」機器であるライスロ
ボを使用。計量・洗米装置が一体化されており作業効率も改善

ＮＲＴシステム㈱　取締役会長 成田 洋氏 ㈱ハーフ・センチュリー・モア
サンシティ銀座ＥＡＳＴ・吉祥寺
統括調理長　前田武信氏

配
置
さ
れ
て
お
り
、
加
熱
調
理
セ
ク
シ
ョ
ン
も

部
屋
の
長
手
方
向
に
沿
っ
て
中
央
に
島
の
よ
う

に
腰
を
据
え
て
い
ま
し
た
が
、
そ
の
ま
ま
で
は

全
く
使
い
物
に
な
ら
な
い
と
い
う
こ
と
に
気
づ

き
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
人
員
で
オ
ー
ダ
ー
ご
と

に
調
理
を
細
か
く
行
な
う
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の

で
す
が
、
一
日
三
食
、
毎
日
休
ま
ず
営
業
す
る

こ
と
が
前
提
で
あ
る
た
め
、
例
え
ば
昼
食
の
調

理
作
業
中
で
も
夕
食
の
仕
込
み
を
並
行
し
て
行

な
う
こ
と
も
多
々
あ
る
か
ら
で
す
。
そ
の
た
め

に
作
業
動
線
の
検
討
に
つ
い
て
は
膨
大
な
時
間

を
費
や
し
ま
し
た
」

慣
れ
親
し
ん
だ
ガ
ス
の
良
さ
を
実
感

厨
房
の
中
央
に
配
置
さ
れ
て
い
る
の
が
、
大

小
の
バ
ー
ナ
ー
が
細
か
く
配
列
さ
れ
た
ガ
ス

テ
ー
ブ
ル
で
あ
る
。
こ
の
ガ
ス
テ
ー
ブ
ル
は
前

田
氏
が
こ
だ
わ
っ
た
特
注
仕
様
で
あ
る
。

並
行
す
る
調
理
作
業
が
そ
れ
ぞ
れ
ぶ
つ
か
ら

な
い
よ
う
、
火
口
の
数
は
で
き
る
限
り
多
く
確

保
し
た
か
っ
た
か
ら
だ
。
既
存
の
機
器
も
活
用
し

て
い
る
が
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
を
機
に
増
設
し
た
ガ

ス
テ
ー
ブ
ル
は
「
外
管
式
」
と
呼
ば
れ
る
タ
イ
プ

で
あ
る
。
操
作
性
な
ど
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
調
理
人

を
中
心
に
根
強
い
人
気
を
持
つ
機
器
で
あ
る
が
、

前
田
氏
は
調
理
作
業
中
に
衣
類
な
ど
で
器
具
栓

を
ひ
っ
か
け
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
フ
ロ
ン
ト

ト
ッ
プ
の
出
を
広
く
し
て
器
具
栓
や
配
管
類
は
そ

の
内
側
に
収
ま
る
タ
イ
プ
と
し
た
。
こ
の
よ
う

な
細
か
な
こ
だ
わ
り
も
長
年
調
理
現
場
で
積
み

重
ね
て
き
た
ノ
ウ
ハ
ウ
の
一
つ
と
言
え
る
。

サ
ン
シ
テ
ィ
で
は
オ
ー
ル
電
化
厨
房
を
導
入
し

て
い
る
施
設
も
あ
る
が
、
サ
ン
シ
テ
ィ
吉
祥
寺
の

開
業
半
年
前
に
東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
、
そ

の
後
の
電
力
供
給
の
問
題
で
計
画
停
電
が
実
施

さ
れ
た
。
そ
の
対
象
地
域
と
な
っ
た
施
設
で
は
調

理
が
行
な
え
ず
入
居
者
へ
の
食
事
が
提
供
で
き

な
い
と
い
う
事
態
が
発
生
し
た
。
こ
う
し
た
状

況
か
ら
、
節
電
対
策
等
も
踏
ま
え
、
現
在
で
は

調
理
や
機
器
特
性
に
応
じ
電
気
厨
房
機
器
と
ガ

ス
厨
房
機
器
を
併
用
す
る
と
い
う
方
針
に
改
め

ら
れ
、
サ
ン
シ
テ
ィ
吉
祥
寺
は
ガ
ス
厨
房
機
器

を
多
数
使
用
し
て
い
る
。

「
Ｉ
Ｈ
の
良
さ
も
認
識
し
て
い
ま
す
が
、
や
は

り
慣
れ
親
し
ん
だ
ガ
ス
の
火
の
ほ
う
が
調
理
は

楽
で
す
。

鍋
底
へ
の
熱
の
伝
わ
り
方
に
偏
り
が
少
な

く
、局
部
的
に
加
熱
さ
れ
て
し
ま
わ
な
い
点
や
、

煮
物
類
等
で
は
鍋
の
中
で
し
っ
か
り
と
対
流
を

し
て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
。
ま
た
調
理
で
使
用

す
る
鍋
類
や
器
（
土
鍋
な
ど
）
は
Ｉ
Ｈ
の
場

合
、
選
択
肢
が
限
ら
れ
て
し
ま
う
こ
と
を
考
え

て
も
、
ガ
ス
テ
ー
ブ
ル
や
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
ほ
う

が
使
い
や
す
く
、
料
理
提
供
時
に
お
け
る
表
現

の
選
択
肢
も
広
が
り
ま
す
」と
前
田
氏
は
語
る
。

「
電
化
厨
房
に
つ
い
て
は
、
理
論
的
に
は
換
気

量
が
少
な
く
て
す
む
と
い
う
よ
う
に
言
わ
れ
、

そ
の
計
算
値
に
基
づ
き
空
調
設
備
の
能
力
を
決

定
し
ま
し
た
。

し
か
し
、
実
際
現
場
で
使
用
し
て
み
る
と
施

設
に
よ
っ
て
は
調
理
で
発
生
す
る
煙
等
が
十
分
排

出
で
き
な
か
っ
た
と
い
う
ケ
ー
ス
も
経
験
し
て
い

る
の
で
、
一
概
に
オ
ー
ル
電
化
が
環
境
面
で
優
れ

て
い
る
と
い
う
こ
と
は
言
え
な
い
と
思
い
ま
す
」

早
速
厨
房
を
拝
見
し
て
み
た
が
、
厨
房
は
縦
長

で
一
方
の
壁
側
に
ス
ト
レ
ー
ト
な
通
路
が
あ
る
。

加
熱
調
理
、
焼
き
物
類
の
調
理
、
冷
菜
類
の
調
理
、

下
調
理
と
い
っ
た
各
調
理
セ
ク
シ
ョ
ン
は
そ
の
通

路
か
ら
デ
ィ
シ
ャ
ッ
プ
カ
ウ
ン
タ
ー
の
役
目
も
持
つ

コ
ー
ル
ド
テ
ー
ブ
ル
を
挟
ん
で
直
角
に
配
置
さ
れ

て
い
る
。
い
わ
ゆ
る
Ｆ
型
の
「
櫛
」
の
よ
う
な
感

じ
で
あ
る
と
言
え
ば
分
か
り
や
す
い
。

櫛
の
柄
に
あ
た
る
部
分
は
厨
房
の
搬
入
口
か

ら
客
席
側
出
口
ま
で
通
過
で
き
る
通
路
と
な
っ

て
お
り
、
食
材
搬
入
時
や
サ
ー
ビ
ス
ス
タ
ッ
フ

の
動
線
と
し
て
機
能
し
て
い
る
。
調
理
動
線
は

交
差
す
る
こ
と
な
く
、
ま
た
出
口
付
近
で
集
中

す
る
こ
と
も
な
い
の
で
サ
ー
ビ
ス
に
至
る
ま
で

ス
ム
ー
ズ
な
動
線
が
確
保
で
き
る
よ
う
配
慮
さ

れ
て
い
る
。

「
私
が
一
番
気
を
遣
っ
た
の
が
作
業
動
線
で
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
前
は
デ
ィ
シ
ャ
ッ
プ
カ
ウ
ン
タ
ー

が
ホ
ー
ル
に
近
い
短
辺
を
ふ
さ
ぐ
よ
う
に
し
て
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厨房と通路を挟む位置に設置したコールドテーブルは衛生管理と清掃
性に優れたベースマウント方式としている

ラックコンベアタイプ洗浄機には、熱効率に優れ、安定した仕上げ
給湯が行なえるガス式ブースターを設置

サンシティ吉祥寺
所在地：東京都三鷹市下連雀 5-3-5　☎ 0120・188・150
居室数：260 室（39.1㎡〜 90㎡）　敷地面積：11, 000㎡　延べ床面積：30, 273㎡
入居一時金（一人）：2920 万円〜 9170 万円
事業主体・運営管理：㈱ハーフ・センチュリー・モア

東京ガス㈱　都市エネルギー事業部  最適厨房推進チーム
《住所》東京都港区海岸1-5-20　《TEL》03-5400-7777

先進的なガス厨房事例が満載！
業務用厨房総合サイト『最適厨房ONLINE』
http//eee.tokyo-gas.co.jp/saitekichubo/

『涼厨（すずちゅう）Ⓡ』や換気システムの体験は
東京ガス業務用厨房ショールーム『チューボ 汐留』
http//eee.tokyo-gas.co.jp/chubo-sr/

完 　 全
予 約 制

環
境
面
の
改
善
は
お
客
さ
ま
サ
ー
ビ

ス
向
上
に
結
び
付
く

最
後
に
サ
ン
シ
テ
ィ
吉
祥
寺
で
の
厨
房
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
の
ポ
イ
ン
ト
、
そ
し
て
将
来
に
向
け

て
の
厨
房
で
こ
だ
わ
っ
て
み
た
い
部
分
に
つ
い
て

聞
い
て
み
た
。

「
や
は
り
動
線
で
す
。
サ
ン
シ
テ
ィ
の
よ
う
な
食

事
サ
ー
ビ
ス
形
態
の
場
合
、
動
線
を
い
か
に
ス

ム
ー
ズ
に
し
、
迅
速
か
つ
細
か
な
オ
ー
ダ
ー
に
対

応
で
き
る
か
ど
う
か
が
、
お
客
さ
ま
の
満
足
度
に

結
び
つ
く
の
で
す
。

当
社
で
は
今
後
も
こ
の
方
式
は
変
え
る
こ
と
は

な
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
限
ら

ず
新
築
時
に
お
い
て
も
食
事
の
提
供
ス
タ
イ
ル
に

マ
ッ
チ
し
た
動
線
計
画
と
必
要
機
器
の
配
置
が
カ

ギ
と
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

将
来
的
な
展
望
と
し
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ス
ト

の
軽
減
に
つ
い
て
は
常
に
神
経
を
尖
ら
せ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
節
水
型
の
蛇
口
と
交
換
す
る
だ
け
で

月
数
万
円
単
位
で
の
節
減
が
で
き
る
わ
け
で
す
。

細
か
な
積
み
重
ね
で
も
数
年
、
数
十
年
の
単
位
と

も
な
れ
ば
大
き
な
違
い
と
な
り
ま
す
。
省
エ
ネ
・

節
水
型
の
食
器
洗
浄
機
へ
の
更
新
、
ま
た
こ
こ
で

は
難
し
か
っ
た
の
で
す
が
天
井
換
気
シ
ス
テ
ム
も

導
入
し
て
み
た
い
で
す
ね
。
イ
ニ
シ
ャ
ル
コ
ス
ト

は
通
常
の
も
の
よ
り
確
か
に
割
高
に
な
り
ま
す

が
、
長
期
的
に
見
れ
ば
厨
房
全
体
の
ラ
ン
ニ
ン
グ

コ
ス
ト
も
削
減
で
き
、
調
理
環
境
面
で
の
改
善
を

考
慮
し
て
も
是
非
導
入
し
た
い
ア
イ
テ
ム
で
す
。

働
き
や
す
い
厨
房
環
境
も
ト
ー
タ
ル
で
見
れ
ば
お

客
さ
ま
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
」


